
                         ORARIO DISCIPLINE ADULTI

       LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDÌ VENERDÌ

09-11               9,30-10,30               9,30-10,30

            TONIFICAZIONE             TONIFICAZIONE

            

10,35-11,35 10,35-11,35

12,45-13,45 12,45-13,30 BRUCIA GRASSI 12,45-13,30 BRUCIA GRASSI

TOTAL BODY TOTAL BODY


